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Q\ Salon i Serwis Zacisze 2/3, Katowice
d} Instrumentéw +48 601 475970
Detych

KFS trener oddechu - Breath Builder kolor niebieski

;E:-( Cena: 110,00 PLN

Opis stownikowy

Producent HaB GmbH

Opis produktu

Zestaw zawiera: plastikowy korpus z trzema otworami, 2 rurki - cienszg i grubsza, co umozliwia dobdr i regulacje oporu podczas
éwiczen, zatyczke oraz zwyktg piteczke dotgczong do zestawu.

Jak korzystac ze spirometru?

1. Nabierz powietrze gteboko.

2. Dmuchaj az piteczka znajdzie sig u gory.

3. Gdy piteczka jest u gory przejdz z wydechu - na wdech i utrzymujgc piteczke
w gorze.

4. Zréb wydech, nadal utrzymuj piteczke w gérze.

5. Powtarzaj caty cykl kilka razy.

6. Cwiczenie najlepiej wykonywaé przed rozgrywaniem by pobudzié organizm do
gtebokiego oddechu.

7. Podczas wdechu i wydechu piteczka powinna by¢ utrzymana w gornej czesci
8. Mozna powiekszy¢ poziom trudnosci blokujgc palcem na zmiane dziurki.

9. Urzadzenie tatwe w montazu.

Parametry

Wybierz kolor: Niebieski (0,00 PLN)
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