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SMILE urządzenie do treningu oddechowego
 

Cena: 85,00 PLN

Opis słownikowy

Producent Lungentrainer

Opis produktu
 

Spirometr SMILE to urządzenie do treningu oddechowego, które optymalizuje zdrowe, głębokie oddychanie.
W prosty sposób wzmacnia wydolność oddechową, regeneruje płuca.

Dzięki ukierunkowanemu, prostemu treningowi oddechowemu z trenażerem oddechowym SMILE,
płuca są całkowicie zaopatrywane w tlen (aż do głębszych obszarów płuc); zwiększa się krążenie krwi i reaktywuje się istniejąca
objętość płuc.
Zwiększony poziom tlenu przechodzi przez płuca bezpośrednio do krwioobiegu – mięśnie i mózg otrzymują więcej tlenu –
wzrasta wydolność fizyczna i poprawia się samopoczucie.
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